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Berufsfachschule für Altenpflege 
 

Berufsbezeichnung:  „Altenpflegerin/Altenpfleger“ 
 

Zugangsvoraussetzungen:  
Realschulabschluss oder Hauptschulabschluss mit Nachweis über eine erfolgreich abgeschlossene, mindestens 
zweijährige Berufsausbildung oder die Erlaubnis als Alten- bzw. Krankenpflegehelfer/in 
Dauer: 
3 Jahre Vollzeitausbildung  
Der Unterricht erfolgt in beruflichen Schulen. Die praktische Ausbildung wird in stationären und ambulanten Pflegeeinrichtungen 
vermittelt. Der Schüler wird dabei von einer  Lehrkraft der Schule fachlich begleitet. Eine Verkürzung der Ausbildung um 1 oder 2  
Jahre ist nach § 7(1) des Altenpflegegesetzes möglich. 
Der Träger der praktischen Ausbildung hat mit dem/der Schüler/in einen Ausbildungsvertrag abzuschließen. Dort sind  
u. a. die Ausbildungsvergütung, Probezeit, Urlaub, Kündigung geregelt (ohne Ausbildungsvertrag ist keine Ausbildung 
möglich). 

Ausbildungsziel: 
Die Schwerpunktaufgaben sind  Pflege – Betreuung – Beratung alter Menschen.  
Sie arbeiten im Team 
 verfügen über entsprechende Kenntnisse, Fähigkeiten und Fertigkeiten 

 beherrschen die sach- und fachkundige sowie die geplante Pflege 

 wirken bei der Behandlung kranker alter Menschen mit sowie bei der Erhaltung und Wiederherstellung ihrer 
 individuellen Fähigkeiten 

 betreuen und beraten den alten Menschen und dessen Angehörige bei der Gesundheitsvorsorge und bei  
 ihren persönlichen und sozialen Angelegenheiten 

Einsatzmöglichkeiten: 
 Alten- und Pflegeheime 

 Tagespflegestätten 

 Allgemeinkrankenhäuser  mit geriatrischen Abteilungen 

 Geriatrische Fachkliniken 

 Geriatrische Rehabilitationseinrichtungen 

 Psychiatrische Kliniken mit gerontopsychiatrischer Abteilung 

 Ambulante Dienste/Sozialstationen 

 Betreutes Wohnen 

 Seniorenclubs 

Prüfungen: 
3 schriftliche Aufsichtsarbeiten (Dauer je 120 Minuten), 3 mündliche Prüfungen (Dauer: ca. 30 Minuten) 
 
Bewerbung: 
1. Beim Träger der praktischen Ausbildung (Heim oder ambulante Pflegeeinrichtung) zwecks Abschluss eines Aus-
bildungsvertrages 
2. Bitte an das Berufliche Schulzentrum für Wirtschaft und Sozialwesen Steinweg 10, 08340 Schwarzenberg 
für die schulische Ausbildung (Bewerbungsunterlagen bitte nicht im Hefter und in Klarsichtfolien einreichen).  
Sollten Sie bis 31. Mai des Aufnahmejahres keinen Bescheid erhalten, sind Sie bei Erfüllung der gesetzli-
chen Aufnahmebedingungen in die Warteschleife aufgenommen und erhalten entsprechend Bescheid. 
Schulort: BSZ in Schneeberg  
Hinweis: 
Aufnahmeanträge: beim Beratungslehrer der Mittelschule, in unserem BSZ oder auf der  
Homepage: www.bsz-schwarzenberg.de 
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Anfragen bitte an:  

Außenstelle Aue, Schwarzenberger Straße 30, 08280 Aue 

(Telefon: 03771 5165-0, Fax: 03771 5165-9, E-Mail: sekretariatbsz@web.de) 

 

mailto:sekretariatbsz@web.de


Stundentafel BFS für Altenpflege Ausbildungsstunden  
Wochenstunden 

 

 1.Ausbildungs-
jahr 

2.Ausbidungs-
jahr 

3. Ausbildungs-
jahr 

Allgemeiner Bereich 5 4 3 

Deutsch 2 2 2 

Englisch 1 1 -- 

Religion/Ethik 2 1 1 

Fachlicher Bereich 33 31 30 

Alte Menschen personen- und situations-
gerecht pflegen 

14 11 11 

Bei der med. Diagnostik und Therapie 
mitwirken 

3 5 2 

Alte Menschen bei der Lebensraum- und 
Lebensgestaltung unterstützen 

3 3 3 

Methoden zur Gestaltung des Pflegepro-
zesses 

4 4 2 

Lebenswelten und soziale Netzwerke 
alter Menschen beim altenpflegerischen 
Handeln berücksichtigen 

1 3 2 

Institutionelle und rechtliche Rahmenbe-
dingungen beim altenpflegerischen Han-
deln berücksichtigen 

2 2 2 

Berufliches Selbstverständnis entwickeln 1 1 1 

Lernen lernen 2 -- -- 

Anleiten, beraten und Gespräche führen 2 2 -- 

Mit Krisen und schwierigen sozialen Situ-
ationen umgehen 

-- -- 4 

An qualitätssichernden Maßnahmen in 
der Altenpflege mitwirken 

-- -- 2 

Die eigene Gesundheit erhalten und för-
dern 

1 1 1 

Wahlpflichtfächer - mindestens 2 zur 
fachlichen Vertiefung 

4 6 10 

Datenverarbeitung (2) (3) (5) 

Hauswirtschaft (2) (3) (5) 

Kreatives Gestalten (2) (3) (5) 

Fachpraktische Ausbildung 800 Stunden im 
Jahr 

800 Stunden 
im Jahr 

900 Stunden im 
Jahr 
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Aufnahmeantrag Berufsfachschule für Altenpflege 
 

Name  

Vorname  

Geburtsdatum  
 weiblich 

 männlich 

Geburtsort  

PLZ, Wohnort  

Straße  

Vorwahl/Telefon  

Kreis  

Staatsangehörigkeit  

Vater/Mutter  

PLZ, Wohnort1  

Straße  

Notfall-Telefonnummer  

Name der allgemeinbildenden Schule, Ort,  
Datum des Beginns und der Beendigung des 

Besuchs 

 

Erfolgreicher Schulabschluss (und Art des 

Abschlusses) an allgemeinbildender Schule 
ja  nein  
Abitur  RS  HS  

Name der berufsbildenden Schule, Ort,  

Datum des Beginns und der Beendigung des 

Besuchs 

 

Erfolgreicher Schulabschluss (und Art des 

Abschlusses) an berufsbildender Schule 

 ja  nein  
 BS  BFS  BGy     

 FOS  FS  BGJ  

 BVJ   EQJ  

Berufsbezeichnung des erlernten Berufes  

Art und Grad der Behinderung oder chronischen 

Krankheit, soweit für die Ausbildung von Bedeu-

tung 

 

Fremdsprachenausbildung 
Englisch 

.......... Jahre 

Französisch 

......... Jahre 

Russisch 

......... Jahre 

Mit welchem Heim bzw. mit welcher ambulanten Pflegeeinrichtung habe ich einen Ausbildungsvertrag abgeschlossen  

(Name, Anschrift und Telefonnummer)? 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 Ich habe noch keine Berufsfachschule besucht und beantrage die Aufnahme in die Berufsfachschule Altenpflege. 

 Ich habe bereits eine Berufsfachschule besucht oder bereits an einem Auswahlverfahren teilgenommen und beantrage  

die Aufnahme in die Berufsfachschule für Altenpflege (detaillierte Angaben bitte im tabellarischen Lebenslauf). 

 
__________________________________ 
Ort, Datum 

 

__________________________________   ________________________________________________________ 
Unterschrift des Schülers    Unterschrift des Erziehungsberechtigten 

(bei minderjährigen Schülern)  
Folgende Bewerbungsunterlagen sind mit dem Aufnahmeantrag einzureichen: 

 beglaubigte Kopie des Zeugnisses, welches die Aufnahmevoraussetzungen nachweist 

 lückenloser tabellarischer Lebenslauf 

 2 Passbilder 

 Nachweis über gesundheitliche Eignung nach § 6 Altenpflegegesetz 

 
 1 Bei gleicher Adresse nur einmal eintragen.        Stand 2012 


